
地
域
に
根
ざ
し
た

医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

　
兵
庫
県
神
戸
市
に
あ
る
医
療
法
人
社

団
渾
深
会
は
、「
困
っ
て
い
る
人
を
、

医
療
・
介
護
を
通
し
て
助
け
る
」
と
い

う
法
人
理
念
の
も
と
、
地
域
に
根
ざ
し

た
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
る
。

　
法
人
施
設
は
、
昭
和
34
年
に
開
院
し

た
奥
知
外
科
医
院
を
は
じ
め
、
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
神
楽
」、
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
と
認
知
症
高
齢
者

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
複
合
施
設「
更
紗
」

を
運
営
し
、
主
に
神
戸
市
の
兵
庫
区
、

長
田
区
、
中
央
区
の
在
宅
医
療
・
介
護

を
支
え
て
い
る
。

　
同
法
人
は
、
地
域
で
在
宅
医
療
を
行

う
医
療
機
関
が
少
な
か
っ
た
開
院
当
時

か
ら
往
診
を
開
始
す
る
と
と
も
に
、
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

立
ち
上
げ
た
際
に
は
、
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
に
も
力
を
入

れ
、
地
域
の
支
援
ニ
ー
ズ

に
対
応
す
る
か
た
ち
で
事

業
を
展
開
し
て
き
た
。
認

知
症
高
齢
者
の
増
加
に
対

し
て
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
と
と
も
に
、「
通
い
」、

「
宿
泊
」、「
訪
問
」
を
一

体
的
に
提
供
す
る
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
を
併

設
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地

域
で
生
活
し
続
け
る
こ
と

を
支
え
て
い
る
。

　
現
在
、
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
は
、
看
護
師
20

人
を
擁
す
る
市
内
で
も
有

数
の
規
模
と
な
っ
て
お

り
、
垂
水
市
に
サ
テ
ラ
イ

ト
を
開
設
し
て
エ
リ
ア
を

拡
大
し
て
い
る
と
い
う
。

　
さ
ら
に
、
同
法
人
は
令
和
4
年
9
月

に
神
戸
市
の
公
募
事
業
の
採
択
を
受

け
、
介
護
老
人
保
健
施
設
「
鵠
芭
」
を

開
設
し
た
。

　
老
健
を
開
設
し
た
経
緯
に
つ
い
て
、

理
事
長
の
奥
知
博
志
氏
は
次
の
よ
う
に

説
明
す
る
。

　「
神
戸
市
は
、
全
国
と
同
様
に
高
齢

化
が
進
行
し
、
要
介
護
認
定
者
が
毎
年

２
０
０
０
人
ほ
ど
増
加
す
る
な
か
、
市

内
全
体
の
老
健
の
定
員
数
は
平
成
27
年

か
ら
20
床
の
増
床
に
と
ど
ま
り
、
直
近

4
年
間
（
令
和
3
年
度
時
点
）
で
新
規

開
設
し
た
老
健
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
と
く
に
、
開
設
地
の
兵
庫
区
は
市

内
で
も
高
齢
化
が
進
ん
だ
地
域
に
も
関

わ
ら
ず
、
介
護
施
設
が
少
な
く
、
在
宅

復
帰
の
機
能
を
担
う
老
健
へ
の
ニ
ー
ズ

が
高
か
っ
た
こ
と
か
ら
老
健
の
新
設
を

計
画
し
ま
し
た
。
も
と
も
と
、
当
法
人

で
は
新
規
の
事
業
計
画
を
考
え
て
い
た

と
こ
ろ
で
、
土
地
の
確
保
で
目
途
が
つ

在宅復帰に向けて
オーダーメイドのリハビリを提供

い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
あ
り
ま
し
た
」。

リ
ハ
ビ
リ
専
門
施
設
と
し
て

短
期
集
中
型
の
リ
ハ
ビ
リ
を
実
践

　
令
和
4
年
9
月
に
開
設
し
た
同
施
設

は
、「『
で
き
る
。』よ
ろ
こ
び
を
大
切
に
」

と
い
う
理
念
を
掲
げ
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門

施
設
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
と
ケ
ア
を
短
期

間
で
集
中
的
に
行
う
こ
と
に
よ
り
、
利

用
者
の
在
宅
復
帰
に
つ
な
げ
て
い
る
。

　
建
物
は
地
上
6
階
建
て
で
、
1
階
に

は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
、
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
が

入
り
、
2
～
5
階
が
居
室
フ
ロ
ア
と
な

っ
て
い
る
。
入
所
定
員
は
80
人
で
、
従

来
型
多
床
室
、
個
室
、
ユ
ニ
ッ
ト
型
個

室
と
、
多
様
な
居
室
を
用
意
す
る
こ
と

で
利
用
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
い
る
。

　
施
設
設
計
の
特
色
や
工
夫
に
つ
い

て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課
課
長
の

福
島
飛
鳥
氏
は
次
の
よ
う
に
説
明
す

る
。

　「
リ
ハ
ビ
リ
専
門
施
設
と
し
て
在
宅

復
帰
を
目
的
と
し
て
い
る
た
め
、
外
観

や
内
装
は
地
域
に
あ
る
ホ
テ
ル
や
カ
フ

ェ
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
施
設
ら
し
く
な
い

デ
ザ
イ
ン
を
採
用
し
ま
し
た
。
浴
槽
や

ト
イ
レ
な
ど
の
設
備
も
、
あ
え
て
家
庭

用
の
も
の
を
使
用
し
、
福
祉
用
具
の
種

類
、
手
す
り
の
位
置
、
高
さ
な
ど
の
細

部
に
こ
だ
わ
る
こ
と
に
よ
り
、
一
人
ひ

と
り
の
利
用
者
に
あ
っ
た
も
の
を
見
つ

け
て
も
ら
い
、
自
宅
に
戻
っ
た
あ
と
も

自
分
で
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
つ
く
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
身
体
機
能
の
改
善

に
は
食
事
も
大
事
で
あ
る
た
め
、
料
理

が
お
い
し
く
見
え
る
よ
う
に
食
堂
は
暖

か
み
の
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
、
覚
醒
を
促

す
ト
イ
レ
や
廊
下
は
白
色
の
蛍
光
灯
を

組
み
あ
わ
せ
る
な
ど
、
照
明
も
工
夫
し

て
い
ま
す
」。

　
さ
ら
に
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
は
、豊
富
な
最
新

の
リ
ハ
ビ
リ
機
器
を
取
り
揃
え
、
急
性

期
の
大
学
病
院
な
ど
で
使
用
さ
れ
る
、

痛
み
の
除
去
や
筋
力
増
強
、
関
節
を
や

わ
ら
か
く
す
る
こ
と
で
可
動
域
を
広
げ

る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
る
ラ

ジ
オ
波
や
電
気
治
療
器
を
導
入
。
居
室

フ
ロ
ア
で
も
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る
よ
う

廊
下
幅
を
広
く
と
っ
た
り
、
屋
上
テ
ラ

ス
に
歩
行
コ
ー
ス
を
設
け
、
外
に
出
る

意
欲
を
引
き
出
す
環
境
を
つ
く
っ
た
。

リ
ハ
ビ
リ
の
質
と
量
を
確
保

　
リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
体
制
で
は
、
理
学

療
法
士
12
人
、
作
業
療
法
士
2
人
の
ほ

か
、健
康
運
動
指
導
士
2
人
を
配
置
し
、

全
国
の
老
健
と
比
較
し
て
も
手
厚
い
体

制
を
と
っ
て
い
る
。

　「
入
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
理
学
療
法

士
に
よ
る
1
日
30
～
60
分
の
個
別
リ
ハ

ビ
リ
を
週
6
日
実
施
し
、
作
業
療
法
士

　福祉医療機構では、地域の福祉医療基
盤の整備を支援するため、有利な条件で
の融資を行っています。今回は、その融
資制度を利用された兵庫県神戸市の介護
老人保健施設「鵠芭」を取りあげます。
同施設は、リハビリ専門施設として在宅
復帰に向けてオーダーメイドのリハビリ
を提供しています。施設概要や実践する
取り組みについて取材しました。

— 兵庫県神戸市・医療法人社団渾深会　介護老人保健施設 鵠
た づ は

芭 —

WAM ー 2023.11 ● 1213 ● WAM ー 2023.11

▲▼各ユニットに設置した共有スペースと個室▲▼�高性能なリハビリ機器を多数取り揃えたリハビリテーショ
ン・トレーニングルーム。屋外の環境でリハビリに取り組む
ことのできるスペースを併設する

施設の概要施設の概要

〒652−0041
兵庫県神戸市兵庫区湊川町6丁目4−12
  TEL   078−578−3333　
  FAX   078−578−3335
  URL   http://tazuha.com/

開　　設：令和 4 年 9 月
理 事 長：奥知　博志
入所定員：80 人
併設施設：ショートステイ、通所リハビリテーシ

ョン、訪問リハビリテーション
法人施設：奥知外科医院／訪問看護ステーション「神楽」／認知症対応型共同生活介護・小規

模多機能型居宅介護「更紗」

医療法人社団 介護老人保健施設 鵠芭渾 　 深 　 会
　　　　　　 　　　　



が
利
用
者
ご
と
に
必
要
な
Ａ
Ｄ
Ｌ
に
関

す
る
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
加
え
て
、
足
り
な
い
分
を
健
康

運
動
指
導
士
が
補
っ
た
り
、
介
護
ス
タ

ッ
フ
や
看
護
師
が
24
時
間
３
６
５
日
体

制
で
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
な
が
る
生
活
支
援

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
の
質

と
量
の
両
方
を
確
保
し
て
い
ま
す
」（
福

島
氏
）。

　
実
践
す
る
リ
ハ
ビ
リ
の
特
色
と
し
て

は
、
利
用
者
全
員
の
Ｗ
Ｂ
Ｉ
（W

eight 
Bearing Index

）
を
測
定
し
、
一
人

ひ
と
り
に
あ
っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い
る
。
Ｗ
Ｂ
Ｉ

は
体
重
支
持
指
数
を
指
し
、
下
肢
の
運

動
機
能
評
価
の
指
標
と
し
て
用
い
ら

れ
、
性
別
、
年
齢
に
関
係
な
く
適
用
で

き
る
数
値
と
し
て
目
標
設
定
か
ら
評
価

に
至
る
ま
で
活
用
さ
れ
て
い
る
。
そ
の

デ
ー
タ
を
も
と
に
、
総
合
的
に
筋
力
や

可
動
域
、
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
す
べ
て
数

値
化
し
、
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み

立
て
る
こ
と
に
活
か
し
て
い
る
。

　「
導
入
し
た
機
種
は
、
Ｗ
Ｂ
Ｉ
の
測

定
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
兼
ね
備
え

て
お
り
、
利
用
者
に
は
個
人
登
録
し
た

カ
ー
ド
を
配
布
し
、
マ
シ
ン
に
カ
ー
ド

を
挿
入
す
る
と
、
利
用
者
ご
と
の
設
定

が
自
動
で
入
り
ま
す
。
測
定
し
た

W
B
I
の
数
値
は
、
立
ち
上
が
り
、

歩
行
、
日
常
生
活
動
作
な
ど
の
評
価
に

活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。例
え
ば
、

立
ち
上
が
り
の
場
合
、
自
立
に
最
低
必

要
な
Ｗ
Ｂ
Ｉ
の
数
値
は
20
％
で
、
よ
り

ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
に
は
、
50
％
が

必
要
と
い
う
よ
う
に
、
現
時
点
で
ど
の

段
階
に
あ
る
の
か
を
数
値
で
示
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
根
拠
を
も
っ
て
客
観
的

に
評
価
で
き
る
た
め
、
目
標
設
定
も
明

確
に
な
り
、
利
用
者
が
意
欲
的
に
リ
ハ

ビ
リ
に
取
り
組
む
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
」（
奥
知
理
事
長
）。

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践

　
独
自
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、
利
用

者
の
状
態
に
応
じ
て
専
門
的
な
手
法
を

組
み
合
わ
せ
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
し
て
い
る
。
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
た
だ
マ
シ
ン
を
使
用
し
て
筋
ト
レ

を
す
る
の
で
は
な
く
、
ラ
ジ
オ
波
や
電

気
治
療
器
で
刺
激
を
加
え
な
が
ら
筋
ト

レ
を
行
い
、
そ
の
あ
と
に
排
せ
つ
や
買

い
物
の
自
立
な
ど
、
利
用
者
が
目
標
と

す
る
日
常
生
活
動
作
の
訓
練
を
組
み
あ

わ
せ
て
実
施
す
る
。
異
な
る
リ
ハ
ビ
リ

要
素
を
組
み
あ
わ
せ
る
こ
と
で
相
乗
効

果
が
生
ま
れ
、
高
い
効
果
が
得
ら
れ
る

と
い
う
。

　
さ
ら
に
、
脳
卒
中
や
心
臓
、
運
動
器
・

廃
用
、呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
疾
患
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
に
も
対
応

し
て
い
る
。
摂
食
・
嚥
下
機
能
の
リ
ハ

ビ
リ
で
は
、
連
携
す
る
歯
科
診
療
所
の

歯
科
医
師
に
来
所
し
て
も
ら
い
、
施
設

内
で
嚥
下
内
視
鏡
検
査
を
実
施
し
、
利

用
者
の
状
態
に
応
じ
た
食
事
形
態
を
調

整
し
て
い
る
。
介
護
ス
タ
ッ
フ
や
看
護

師
な
ど
の
多
職
種
が
一
緒
に
映
像
で
確

認
す
る
こ
と
に
よ
り
、
利
用
者
の
喉
の

状
態
を
知
っ
た
う
え
で
安
心
し
て
食
事

の
介
助
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
利
用
者

の
改
善
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
。

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
お
い
て
も
、
レ

ス
パ
イ
ト
ケ
ア
だ
け
で
な
く
、
す
べ
て

の
利
用
者
に
個
別
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供

し
、
体
力
向
上
等
に
関
す
る
1
カ
月
間

の
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
に
も
対
応
し
て

い
る
。

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
定
員

25
人
・
1
日
2
ク
ー
ル
）
は
、
主
に
心

身
機
能
や
Ａ
Ｄ
Ｌ
が
低
下
し
た
人
を
対

象
と
し
、食
事
や
入
浴
支
援
を
行
わ
ず
、

リ
ハ
ビ
リ
と
運
動
の
み
に
特
化
し
た
90

分
の
短
時
間
集
中
型
と
し
て
実
施
し
て

い
る
。
と
く
に
、
男
性
や
運
動
だ
け
を

し
た
い
人
か
ら
好
評
で
、
開
設
1
年
間

で
登
録
者
数
は
１
２
０
人
を
超
え
、
毎

月
10
件
ほ
ど
の
新
規
申
し
込
み
が
あ
る

と
い
う
。

「
超
強
化
型
老
健
」
に
向
け
た

取
り
組
み

　
こ
れ
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
の
取
り
組
み
に

よ
り
、
同
施
設
の
在
宅
復
帰
率
は
70
％

以
上
と
高
い
水
準
で
推
移
し
て
い
る
。

老
健
の
施
設
類
型
は
「
在
宅
強
化
型
」

で
、
在
宅
復
帰
・
在
宅
療
養
支
援
機
能

が
最
も
高
い
「
超
強
化
型
」
の
要
件
を

満
た
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

　「
超
強
化
型
老
健
に
向
け
た
取
り
組

み
と
し
て
、
在
宅
復
帰
率
や
回
転
率
は

ク
リ
ア
で
き
て
い
る
も
の
の
、
質
・
量

と
も
高
い
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
、
基
本

的
に
3
カ
月
で
の
在
宅
復
帰
を
目
指
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
ど
う
し
て
も
稼
働

率
が
下
が
る
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま

す
。
稼
働
率
や
回
転
率
を
高
い
水
準
で

維
持
す
る
た
め
に
も
、
地
域
の
医
療
機

関
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
か
ら
の
紹

介
に
対
し
、
一
つ
ひ
と
つ
結
果
を
出
し

続
け
る
と
と
も
に
、
当
施
設
が
実
践
す

る
リ
ハ
ビ
リ
の
取
り
組
み
を
説
明
し
、

認
知
し
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
だ
と
考

え
て
い
ま
す
」（
福
島
氏
）。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
言
語
聴
覚
士
を
確

保
し
、
支
援
体
制
を
強
化
し
て
い
き
た

い
と
し
て
い
る
。

大
学
と
教
育
・
研
究
分
野
の

連
携
協
定
を
締
結

　
医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
確
保
が
全

国
的
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
な
か
、
法

人
と
し
て
は
初
の
入
所
施
設
の
開
設
に

あ
た
り
、
多
く
の
専
門
職
を
確
保
す
る

必
要
が
あ
っ
た
が
、
リ
ハ
ビ
リ
職
は
比

較
的
安
定
し
て
確
保
す
る
こ
と
が
で
き

た
と
い
う
。

　「
リ
ハ
ビ
リ
職
に
つ
い
て
は
、
最
新

機
器
を
用
い
た
科
学
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を

学
び
た
い
と
い
う
人
か
ら
の
応
募
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
当
施
設
は
大
学
や
専

門
学
校
か
ら
実
習
生
を
積
極
的
に
受
け

入
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ

は
若
い
人
が
多
く
、
20
歳
代
が
半
数
以

上
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
職
員
の

育
成
で
は
、
専
門
ス
キ
ル
を
学
ぶ
研
修

と
と
も
に
、
虐
待
や
接
遇
に
関
す
る
研

修
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
法
人
か
ら

研
修
補
助
費
（
年
2
回
、
2
万
円
）
を

支
給
し
、
外
部
研
修
の
受
講
も
推
奨
し

て
い
ま
す
」（
奥
知
理
事
長
）。

　
毎
週
開
催
し
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
職
の

勉
強
会
で
は
、
ベ
テ
ラ
ン
・
若
手
職
員

に
関
係
な
く
、
全
員
が
持
ち
回
り
で
企

画
・
進
行
を
担
当
し
、
ケ
ー
ス
紹
介
や

自
分
の
得
意
分
野
に
関
す
る
発
表
を
行

う
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
さ
ら
に
、
福
島
氏
は
神
戸
学
院
大
学

の
臨
床
講
師
を
務
め
、
同
大
学
の
総
合

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
部
と
臨
床
・

教
育
・
研
究
分
野
に
関
す
る
連
携
協
定

を
結
ん
で
い
る
。
大
学
教
員
が
施
設
に

出
向
い
て
指
導
を
行
っ
た
り
、
大
学
か

ら
実
習
生
を
受
け
入
れ
る
な
ど
、
相
互

に
教
育
・
研
究
に
関
す
る
連
携
が
図
ら

れ
て
い
る
と
い
う
。

　
在
宅
復
帰
、
在
宅
療
養
支
援
の
た
め

の
地
域
拠
点
と
し
て
、
先
駆
的
な
リ
ハ

ビ
リ
提
供
を
実
践
す
る
同
施
設
の
取
り

組
み
が
今
後
も
注
目
さ
れ
る
。

　今後の展望としては、老
健本来の役割を全うし、専
門性の高いリハビリや介護
を通して、在宅復帰・在宅
療養支援における地域の中
心を担っていきたいと考え
ています。そのためにも、

実践する取り組みを地域の医療機関や専門職等に説
明し、当施設の認知度を向上させることが必要とな
っています。
　また、医療・介護分野は労働集約型産業の最たる
ものであり、地域ニーズに応えた医療・介護サービ
スを提供すると同時に、事業を安定的に運営して職
員の生活を守らなければなりません。法人は職員を
守り、職員は法人を支えるという意識を浸透させて
いきたいと思います。

地域の在宅復帰・
在宅療養支援の中心を担う

医療法人社団渾深会 
 理事長  奥知  博志氏
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▲�屋上テラスには歩行コースを設け、利用者が外へ出る
意欲を引き出す環境をつくった

▲�廊下幅を広く設計したことで、利用者の安全確保
を図るとともにリハビリスペースとしても活用

▲�ラジオ波・電気治療器を用いて、刺激を加えな
がら筋トレや生活訓練を行うハイブリッドリハ
ビリテーションを実践し、高い効果を得ている

▲�各フロアのトイレは、手すりの位置をすべて変
えることで、どのような身体状態の利用者も使
用可能に

▲�利用者のWBI を測定し、運動機能評価を数値
化することにより、リハビリの目標が明確とな
り意欲的に取り組むことにつながっている

リハビリテーション課
課長

福島 飛鳥氏


